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Negocio Del bebe (Una publicacién de Concord Children's Clinic) — Edicion del Segundo Mes

Edicion del Segundo Mes: El negocio del bebé de este mes discutird lo que los padres deben
esperar cuando el bebé tiene alrededor de 2 meses de edad.

Inmunizacién
Su bebé recibird Vacunas, de acuerdo con el horario de recomendacién.

e Usted puede esperar dolor leve y posiblemente fiebre (100.5-103 grados F). Dandole a
su bebé Tylenol puede aliviar estos sintomas.

e Tylenol se puede administrar cada 4 horas durante un periodo de 24 horas. Compruebe
la dosis con su pediatra.

e Llame a nuestra oficina INMEDIATAMENTE si su bebé tiene una severa reccidn a las
vacunas.

Nutricidn
A esta edad, la leche materna y la férmula fortificada con hierro siguen siendo el mejor alimento
para su bebé.

e Su bebé necesitard alrededor de 5-6 alimentos al dia. Su bebé recibira todas las
vitaminas que necesita de la férmula. El suplemento de vitamina D se recomienda a
partir de las 2 semanas de edad en bebés ques estan exclusivamente amamantado.

e Su pediatra puede recomendar suplemento de flior alrededor de los 6 meses de edad si
su bebé es alimentado exclusivamente con leche materna.

e Siempre sostenga, acurruque y hable con su bebé cuando lo alimente.

e No use un chupon o biberon para calmar a su bebé cuando esté molesto que pero no
tenga hambre.

e Apoyar una botella puede provocar asfixia o sobrealimentacién.

e Sisu bebé estd amamantando o alimentando con mas frecuencia que cada 2 horas y
media y 3 horas, llame a nuestra oficina para discutir la adicién de cereales de arroz
entre las edades de 3-4 meses.

e Los patrones de heces seguiran variando. Los bebés alimentados con leche materna que
son destetados a la formula generalmente tendran una disminucién en el nimero de
deposiciones.

Dormir
Recomendamos que su bebé duerma en su ESPALDA. Esto ha demostrado reducir el riesgo de
sindrome de muerte subita del lactante (SIDS o muerte en cuna).

e Puedes animar a su bebé a dormir toda la noche manteniendo un horario regular de
alimentacion, siestas y a la hora de acostarte.



Intenta bajar a tu bebé cuando esté somnoliento pero despierto para que aprenda a
dormirse por su cuenta.

Es posible que desee limitar las siestas diurnas a 2-3 horas, ya que un bebé que duerme
todo el dia no dormira por la noche.

A esta edad, muchos bebés todavia se despiertan para alimentarse por la noche. Hace
gue estas comidas sean breves y aburridas, no hables ni juegues con tu bebé.

No se apresure al lado de su bebé en el primer sonido que escuche, los bebés pueden
gritar, moverse y hablar mientras duermen. Dale a tu bebé la oportunidad de
establecerse antes de entrar y despertarlo.

Desarrollo
Esta edad es especial y bastante gratificante para los bebés y los padres debido al desarrollo de
la sonrisa social de su bebé!

Su bebé debe responder a los sonidos y voces. Su bebé debe mirar su cara y otros
objetos interesantes delante de él/ ella.
Su bebé puede coo, sonreir, o incluso reir. Incluso puede agarrar objetos colocados en
su palma.
A su bebé le pueden gustar objetos negros, blancos o rojos como méviles y otros
juguetes para bebés. Usted puede fomentar el desarrollo de su bebé cantando y
hablando mientras se alimenta o juega con él / ella.
Dale a tu bebé MUCHOS abrazos y afecto.

Enfermedades
Los bebés a menudo tienen su primer resfriado entre los 2 y los 4 meses de edad. Estos
resfriados generalmente duran 10 dias.

Por favor, no use medicamentos para el resfriado de venta libre porque rara vez son
eficaces a esta edad y tienen efectos secundarios para su bebé.

Un humidificador de niebla fria puede aliviar la congestion de tu bebé. Puede utilizar
una jeringa de aspiraciéon de bombilla con o sin gotas nasales salinas para eliminar las
secreciones de la nariz de tu bebe.

Aunque una nariz tapada o que moquea puede alterar el horario de alimentacién de su
bebé, él / ella debe continuar alimentandose bien y mantenerse activo y alerta.

Por favor llame a nuestra oficina INMEDIATAMENTE si su bebé tiene una temperatura
superior a 100.4 grados F

Sea alentado, su bebé desarrollara gradualmente un horario de alimentacién y suefio mas
predecible. Esos periodos de célicos y alboroto disminuiran gradualmente a medida que el
bebé crezca y se desarrolle.

Seguridad del coche

Los accidentes automovilisticos son un gran riesgo para la salud y la vida de su bebé. El uso
correcto de un asiento de coche evitara lesiones y muertes que se produzcan en accidentes
automovilisticos.

Asegurese de que el asiento del coche de su bebé esté instalado correctamente.

Para esta edad, el asiento del automavil debe estar orientado hacia atrds y colocado en
el asiento trasero hasta que su bebé tenga 24 meses de edad.

Recuerde que DEBE usar el asiento del coche de su bebé CADA vez que su bebé viaje en
un automavil.

Nunca deje a su bebé en el coche SOLO.



Seguridad del agua caliente
Asegurese de comprobar la temperatura del agua caliente en su hogar. La temperatura correcta
del agua debe ajustarse a menos de 120 grados F.
e Sinecesita cambiar la temperatura del agua en su hogar, por favor pregunte a su
pediatra para obtener instrucciones sobre cdmo hacerlo.
Exposicidn al humo de cigarrillos
NO deje que nadie fume en su casa o automovil.
e La exposicion al humo del cigarrillo aumenta el riesgo de que su bebé contraiga
resfriados, infecciones del oido, asma y SIDS (muerte en cuna)
e Sabemos que dejar de fumar es muy dificil, pero su nuevo bebé es su mejor incentivo
para hacerlo.
Alarmas de humo caseras
Asegurese de tener una alarma de humo que funcione correctamente en su hogar.
e Pruebe las baterias de la alarma de humo MENSUALMENTE.
e Establezca una fecha cada afio para REEMPLAZAR las baterias en su alarma de humo, en
el cumpleaiios de su bebé o en el horario de verano.
Caidas y seguridad general
Asegurese de proteger a su bebé de las caidas. NO lo deje en lugares altos como sillas o mesa
para cambiar panales.
Siempre tenga una mano en su bebé. NUNCA deje a su bebé solo con un hermano menor o una
mascota.
RCP (Reanimacidn Cardiopulmonar )
Por favor, tome un curso de CRP en su Cruz Roja local, YMCA o universidad.
Control de veneno
Mantenga el numero de control de venenos en su teléfono. 1-800-222-1222

Siguiente chequeo: 4 MESES

El préximo chequeo de su bebé es a los 4 meses de edad. Los chequeos regulares DEL BEBE se
realizan en el primer mes, segundo, cuarto, sexto, noveno y a su primer afio de edad. Estos
chequeos generalmente involucran Vacunas y otros servicios de salud preventivos.
Manteniendo a su bebé al dia sobre los chequeos y las vacunas es una de las mejores cosas que
puede hacer para la salud de su bebé.




