Concord Children's Clinic
Keeping Our Kids Healthy & Happy

12 MONTH VISIT

1 comrForT

2 EXPAND

3 UNPLUG

4 MEMORY

5 sioN

Hand Talk

Vroom™ Tip: Show your child how to tell you
they’re feeling hungry by touching their hand to
their mouth or rubbing their belly. If you do this
over and over and then give them food while
saying the word “hungry,” they will pick up the
symbol and learn to talk to you with their hands.
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Find new ways to soothe your child - like a blanket, toy or
even a silly song. When you find something that works,
encourage your child to use it over and over again to help
calm down.

Celebrate every word or sound your child makes and add to
it! If they say “bah bah,” you can answer with “yes that’s your
bottle and it’s big!” This helps them to learn even more
words.

Since you want to teach your child to use words to
communicate, try limiting the pacifier to the crib. This lets
children practice new words and new ways to calm down
during the day.

Look for signs that your baby’s memory is growing -do they
get their shoes when they hear you say “let’s go outside?”
They understand and remember much more than they can
say, and they are watching you and the world around them!

Conversations don’t just have to be with words. You can use
your hands to tell a story too and connect movement with
language!

Brainy Background

Children can express themselves with their hands
(for example, by pointing) long before they can
use words. Helping them learn to use “Hand
Talk,” will help them learn to communicate with
words in the future. For more tips like these,
download the free app at www.Vroom.org!

For more resources, scan or visit b
www.mountsinaiparenting.org/for-parents 'EI,



VISITA DE LOS 12 MESES

Encuentre nuevas formas de calmar a su bebé, como una

1 CONSOLAR manta, un juguete o una cancion graciosa. Cuando encuentre
algo que funcione, anime a su bebé a usarlo una y otra vez
para calmarse.

iCelebre cada palabra o sonido que haga su bebé y amplielo!

Z AMPLIAR Si él dice “bah, bah”, usted puede responder con “Si, jese es tu
biberén y es grande! Esto ayuda a que aprenda ain mas
palabras.

Usted quiere ensenarle a su bebé a usar palabras para

3 DESCONECTAR comunicarse; por eso, intente limitar el chupete para la cuna. Esto
les permite a los nifios practicar nuevas palabras y nuevas formas

de calmarse durante el dia.

Busque senales de que la memoria de su bebé esta creciendo.

4 MEMORIA ;Busca los zapatos cuando le oye decir “salgamos”? Los bebés
entienden y recuerdan mucho mas de lo que pueden decir jy los

observan a usted y al mundo que los rodea!

Las conversaciones no solo tienen que ser con palabras. jUsted

5 SENALES puede usar sus manos para contar una historia y relacionar el
movimiento con el lenguaje! Siga leyendo para saber por qué es
importante y qué puede hacer usted.

Charla con las Manos La Ciencia Tras La Accion

Los nifios se pueden expresar con las manos (por
ejemplo, seflalando con el dedo) mucho antes de
que puedan formar palabras. Ayudar a tu nifio a
aprender a “hablar con las manos” le ayudara a
aprender a comunicarse con palabras en el
futuro. Para obtener mas consejos como estos,
descargue la aplicacion gratuita en
www.Vroom.org.

Consejo de Vroom™: Muéstrale a tu nifio como
decirte que tiene hambre usando su mano para
tocarse la boca o frotarse la barriga. Si lo haces
unay otra vez y después le das de comer
mientras dices la palabra “hambre”, tu nifio
aprenderad el gesto y su significado y aprendera a
hablarte con las manos.
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Para obtener mas recursos, visite b
www.mountsinaiparenting.org/for-parents 'EI,
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