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9 MONTH VISIT 

PAUSE 

PRACTICE 

EXPLORE 

LOOK

LISTEN 

Your child is looking to you to see how to react to new things and 
people.  Pay attention to your own reactions – your face, body 
and voice – and think about what you may be telling your baby. 

Introduce finger foods!  Having your child practice picking up 
food and feeding themselves develops independence and is also 
an important step towards learning to write!  Developing hand 
muscles and coordination is an early way to prepare for school. 

Babyproofing is a great way to help create a safe place for your 
baby to explore.  Try and find at least one safe space for your 
baby to move around without having to worry about things that 
are dangerous.  Being safe to explore on their own helps them 
build independence! 

Look at things with your baby and talk about them.  Paying 
attention to the same thing at the same time, like “I see you 
looking at the bus…that looks like the toy bus we have at home,” 
helps your child to make connections. 

Take turns.  Talk back and forth with your baby whenever you 
can. 

Babble On   

Vroom™ Tip: Don’t be afraid to babble. When 
your child starts to make noises, treat it like a real 
conversation and mimic the sounds right back. 
See how many times you can go back and forth! 

Brainy Background   

All kinds of conversations help to build children’s 
brains – even when they’re still learning how to 
talk. By following your child’s lead and 
responding, you spark the connections they need 
for language and communication later on. For 
more tips like these, download the free app at 
www.Vroom.org! 

For more resources, scan or visit
www.mountsinaiparenting.org/for-parents
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VISITA DE LOS 9 MESES 

PAUSA 

PRACTICAR 

EXPLORAR 

MIRAR

ESCUCHAR

Su hijo la observa para ver cómo usted reacciona ante cosas y 
personas nuevas. Preste atención a sus propias reacciones (la cara, 
el cuerpo y la voz) y piense en lo que podría estar transmitiéndole a 
su bebé. 

¡Introduzca alimentos para comer con los dedos! Cuando su bebé 
practica cómo agarrar los alimentos y los come solo, está 
desarrollando su independencia. ¡También es un paso importante 
para aprender a escribir! Desarrollar los músculos de las manos y la 
coordinación es una manera temprana de prepararse para la escuela. 

Hacer que todo sea seguro para el bebé es una excelente manera de 
crear un espacio adecuado para que explore. Intente encontrar, al 
menos, un lugar seguro para que su bebé se mueva libremente sin tener 
que preocuparse por cosas peligrosas. ¡Poder explorar solos de manera 
segura los ayuda a desarrollar su independencia! 

Mire cosas con su bebe y hable sobre ellas. Prestar atención a lo 
mismo al mismo tiempo (por ejemplo “Veo que estás mirando el 
autobús…. que se parece al autobús de juguete que tenemos en 
casa”) ayuda a su hijo a hacer conexiones. 

Tome turnos. Hable y escuche a su bebé siempre que pueda. Siga leyendo 
para saber por qué es importante y qué puede hacer usted. 

Balbucear          

Consejo de Vroom™: No tengas miedo de 
balbucear. Cuando tu niño comience a hacer 
ruidos, haz de cuenta que es una conversación 
real e imita los sonidos. ¡Comprueba cuántas 
veces pueden repetirlo! 

La Ciencia Tras La Acción  

Todos los tipos de “conversaciones” contribuyen al desarrollo 
del cerebro de los niños, incluso cuando aún están 
aprendiendo a hablar. Al seguir la iniciativa de tu niño y 
responder, estás estimulando las conexiones que necesitará 
para el desarrollo del lenguaje y la comunicación más 
adelante. Para obtener más consejos como estos, descargue la 
aplicación gratuita en www.Vroom.org. 

Para obtener más recursos, visite
www.mountsinaiparenting.org/for-parents
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